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Staatsminister a. D. Josef Miller MdL
anlässlich der 10. Memminger Naturheiltage
am 09. November 2012 in der Stadthalle
Brennpunkt Gesundheit
„Es gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit“, so der deutsche Philosoph Arthur Schoppenhauer.

Die 10. Memminger Naturheiltage unter dem Motto „Brennpunkt Gesundheit“ setzen genau hier an und legen den Fokus auf das Wesentliche: Unser körperliches und geistiges Wohlergehen.

Gesundheit ist ein wichtiger persönlicher und gesellschaftlicher Wert. „Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“ Dieser Ausspruch von Paracelsus wird häufig für andere Beispiele gebraucht, aber hier passt er ganz genau.

Wie wichtig die Gesundheit ist, merkt der Mensch erst dann, wenn er krankt ist. Er hat dann nur noch einen einzigen Wunsch, nämlich gesund zu werden. Wenn er allerdings in der Lage ist, vom Krankenbett aufzustehen, machen sich viele andere Wünsche wieder bemerkbar. 

Den Wert der Gesundheit ermisst man auch am Schicksal von Personen, besonders wenn sie einem nahestanden. Vor nicht allzu langer Zeit saß unser Gesundheitsstaatssekretär Markus Sackmann vor dem Fraktionssaal in einem Stuhl und schaute mich ganz anders an wie sonst. Ich dachte mir, was ist denn mit dem los und fragte ihn „fehlt Dir was?“. Er sagte mir „nein, es geht schon wieder“. Ein paar Tage später erfuhr ich, dass er an einem Gehirntumor erkrankt ist.

Da wird einem so richtig bewusst, Gesundheit ist ein Stück Himmel auf Erden. Soweit sind wir uns hier im Raum, so glaube ich, alle einig. 

Aber wie sieht es mit unserer Lebensweise wirklich aus? Wissen täten wir es schon, aber wie hat Sebastian Kneipp einmal gesagt: „Gesundbleiben und lange leben will Jedermann, 

aber die wenigsten tun etwas dafür. 

Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt darauf verwenden würden, verständig zu leben und gesund zu bleiben,

wie sie heute darauf verwenden,

um krank zu werden 

– die Hälfte der Krankheiten bliebe uns erspart.

Das Gefühl von Gesundheit würde man am besten durch eine Krankheit erwerben, hat einer einmal gesagt. Doch um das Gefühl der Gesundheit kennen zu lernen, brauchen wir nicht den Umweg über eine Krankheit. Vorsorgemaßnahmen sind langfristig eines der wichtigsten Instrumente
· selbst Verantwortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen um 

· damit möglichst lange ein Leben in Gesundheit und Wohlbefinden führen zu können und
· zur Reduzierung der Kosten im Gesundheitswesen auch aufgrund der demographischen Entwicklung beizutragen.
Wie wichtig eine Konzentration auf vorbeugende Maßnahmen ist, verdeutlichen folgende Zahlen: Im Jahr 2010 wurden in Deutschland 287 Milliarden Euro für Gesundheitsausgaben aufgewendet (Quelle: Statistisches Bundesamt). Davon entfielen auf Prävention und Gesundheitsschutz insgesamt 10,4 Milliarden Euro – circa 4 Prozent. Nach Schätzungen des Sachverständigenrats im Gesundheitswesen ließen sich rund 25 bis 30 Prozent der heutigen Gesundheitsausgaben durch langfristige Prävention vermeiden.

Bei den amerikanischen Präsidentschaftswahlen stand dieses Mal das Thema „Gesundheit“ ganz im Brennpunkt des Interesses der öffentlichen Auseinandersetzungen. Es stand sogar die von Obama eingeführte Pflichtkrankenkasse wieder zur Diskussion. Michelle, die Frau vom Präsident Obama, ging sogar einen Schritt weiter. Sie setzte sich besonders für die Fitness der Nation ein, denn viele Amerikaner sind zu dick, bewegen sich zu wenig und essen ungesund. Das will die Präsidentengattin mit ihrer Kampagne „Let‘s Move“ ändern.

Bei uns in Memmingen braucht es erfreulicherweise keine präsidiale Initiative um die Menschen zu einem gesunden Leben zu animieren, denn bei uns haben wir anstelle von Michelle „Christiane“ und bei uns gibt es bereits seit 30 Jahren den Naturheilverein Memmingen und Umgebung.

Die Memminger Naturheiltage sollten deshalb auch heuer wieder mehr Menschen in unserer Heimat animieren, sich gesund zu ernähren, sich zu bewegen und so gesund alt zu werden.
An geeigneten Angeboten dies zu lernen, mangelt es im insgesamt sehr gesundheitsbewussten Memmingen und im Allgäu sicher nicht, wovon wir uns alle bei den Ausstellern hier in der Stadthalle und bei den zahlreichen interessanten Fachvorträgen überzeugen können.

Ich freue mich deshalb auch sehr, dass sich die erfolgreiche Arbeit des Naturheilvereins Memmingen sowie vieler andere ähnliche Vereine in Bayern, an ganz konkreten Zahlen ablesen lässt. 
Am 6. 11., also vor drei Tagen, las ich in der Süddeutschen Zeitung, dass die Adipositasrate, d. h. die Fettleibigkeitsrate in Deutschland, im Freistaat bei den Einschulungskindern mit 3,3 % deutlich am niedrigsten und mit 6 % im Saarland am höchsten ist.

Innerhalb Bayerns beträgt der Anteil der übergewichtigen Kinder im Einschulungsalter in Schwaben 3,1 % (zweitniedrigstes Ergebnis), in der Oberpfalz 3,9 %, bei den Erwachsenen in Schwaben 13,4 % (ebenfalls zweitniedrigstes Ergebnis) und bei den Oberfranken 17,6 %.

Damit es auch in Zukunft so bleibt und der Trend zu einem gesünderen Leben anhält, stellt der Freistaat hierfür im Rahmen der Gesundheitsinitiative – Gesund leben in Bayern – Geld zur Verfügung. Damit wurden bayernweit bereits über 100 Präventivprojekte gefördert. 

Damit das auch in Zukunft so bleibt und der Trend zu einem gesünderen Leben anhält, brauchen wir auch in Zukunft so einen aktiven Naturheilverein und die Memminger Naturheiltage mit ihren Tips für ein gesundes Leben und der Vermittlung der Überzeugung, dass jeder Einzelne bis zu einem gewissen Grad selbst für seine Gesundheit verantwortlich ist.

Die Memminger Naturheiltage geben gesundheitsbewussten Menschen Orientierung, nehmen sie „an die Hand“ und bieten nützliche Informationen über allgemeine Gesundheitsvorsorge und Prävention.

Zudem plädieren die Veranstalter mit ihrer Vorsitzenden Frau Christiane Wilhelm ein enges Miteinander von Schulmedizin und Naturheilkunde. Auch dies wird heuer wieder mit allen Themen hervorragend gelingen.

Mein besonderer Dank gilt dem Naturheilverein, der Vorsitzenden Frau Christiane Wilhelm, der Vorstandschaft sowie vielen Ehrenamtlichen und den Ausstellern, ohne die die Memminger Naturheiltage in dieser hervorragenden Konzeption nicht möglich wären.

Den 10. Memminger Naturheiltagen wünsche ich wieder einen großen Erfolg und Ihnen allen viele neue Impulse und Anregungen für ein hoffentlich glückliches, langes und gesundes Leben.

